
Membre de Familles Rurales, fédération nationale, reconnue 

d’utilité publique.

Association loi 1901, agrée et habilitée pour son action :

• Famille

• Consommation

• Éducation

• Jeunesse

• Loisirs

• Tourisme

• Vie associative

• Formation

• Santé

Fédération départementale

11 avenue de Brocéliande

35131 Chartres-de-Bretagne

02 99 77 12 12

info.fd35@famillesrurales.org

www.famillesrurales.org/bretagne

Familles Rurales

ESPACE JEUNES

DE SAINT-JOUAN-DES-GUÉRETS

Inscrire son enfant

Notre portail des Familles vous

permets de réserver des journées et

de payer en toute sécurité 24h/24h.

https://fdfamillesrurales35.p

ortail-familles.app

l’ Espace Jeunes

« Ados Sphère »

N’hésitez pas à nous contacter ou 

à venir nous rencontrer.

Espace Jeunes Familles Rurales 

Ados Sphère
21 rue Saint Edouard 

35430 Saint-Jouan-des-Guérets

DIRECTION : Maxime DESMARES

Informations pratiques
Accueil les samedis après-

midis et les vacances 

scolaires à la demi-journée 

ou à la journée.

Samedis : 14h à 17h en 

accueil libre.

Vacances : selon le 

programme.

Fermeture les jours fériés et 

une semaine pendant les 

vacances de fin d’année.

Comment ça marche ?
Pour que votre ado puisse 

bénéficier des activités de 

l’Ados Sphère, il est 

nécessaire de l’inscrire

administrativement à 

l’Espace Jeunes et de régler 

l’adhésion annuelle de

18 € à l’association Familles 

Rurales.

06 24 68 04 77 
ej.saintjouan@famillesrurales.org

Crédit : Rawpixel
@FamilleRuralesIlleetVilaine
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@famillesruralesstjouandesguerets

ados_sphere

Un lieu pédagogique animé.

Vivre des activités, s’engager dans des 

projets, retrouver ses amis et partager des 

moments de convivialité.

https://fdfamillesrurales35.portail-familles.app/


NOS OBJECTIFS

- LA CITOYENNETÉ : développer 

l'implication des jeunes dans la vie 

en collectif et au sein de la 

commune (vœux du maire, repas 

des aînés,...).

- LA SOLIDARITÉ : réaliser des

projets collectifs, mener des actions

solidaires (en lien avec le Conseil

Municipal des Jeunes de la

commune).

- LA SOCIABILISATION : 

permettre d'accepter l'autre et

ses différences (actions avec

Demain J’ai Vingt Ans).

- LA PROTECTION DE 

L'ENVIRONNEMENT : sensibiliser 

les jeunes aux enjeux 

environnementaux (ambassadeurs 

du Vallion).

QUELLES ACTIVITES ?
Lors des vacances, une pluralité

d’activités sont proposées : sportives,

manuelles, ludiques, pédagogiques

(tournois, initiation sportive, divers jeux

intérieurs et extérieurs, cuisine, plage,

grands jeux, soirées à thème…).

L’Espace Jeunes propose également

des sorties (parcs d’attractions,

cinéma, wake park, paintball, bouée

tractée...).

Sont aussi organisés des camps sur

des bases de loisirs (Guerlédan,

Dathée, Rincerie) et des séjours à la

mer (Vendée, Logonna-Daoulas,

Treffiagat) ou à la montagne (Piau

Engaly, St Lary Soulan).

Pour qui ?

L’espace jeunes est ouvert toute

l’année aux adolescents de 11 à

17 ans de Saint-Jouan-des-

Guérets ou domiciliés hors de la

commune.

L’équipe

L’équipe d’animation varie selon

les périodes.

Les animateurs et animatrices

récurrents sont Maxime, Alice,

Dominique et Loïse.

Qui organise ce service ?
Le centre de loisirs et l’espace jeunes

fonctionnent via une tripartite entre la

mairie (propriétaire), la fédération Familles

Rurales d’Ille-et-Vilaine (gestionnaire) et

l’association des parents « Familles

Rurales de Saint-Jouan-des-Guérets ».

L’association locale est portée par des

bénévoles investis sur la commune. Leur

actions (vente de repas, braderie,…)

permettent de financer l’achat de matériel

pour les structures, ils portent également la

voix des parents lors des réunions

d’organisation.

N’hésitez pas à découvrir l’ensemble de

leurs actions ou à les rejoindre.

Mail : frassostjouan@gmail.com

Projet et fonctionnement

La politique en faveur de la

jeunesse est une des

préoccupations majeures de

la Mairie de Saint-Jouan-des-

Guérets.

En association avec

l'association Familles

Rurales, la commune a mis

en place un Espace Jeunes

où les collégiens et lycéens

de 11 à 17 ans peuvent se

retrouver, échanger et vivre

leurs projets.

Le bâtiment est situé au cœur

du bourg, à proximité de la

bibliothèque, des commerces,

du complexe sportif et de la

plage.

Tout est aménagé afin

d'accueillir les jeunes dans les

meilleures conditions. Les

adolescents disposent d'un

billard, d'un baby foot, d’une

table de ping-pong, de jeux de

sociétés, de livres, de consoles

de jeux, d'un salon convivial,

d'une cuisine équipée, d’une

cour extérieure et d’un jardin.

Dans cet espace, ils peuvent

échanger, proposer des projets

dans lesquels ils seront acteurs

et impliqués.

Les tarifs

La plupart des activités sont

gratuites mais des participations

peuvent être demandés pour des

sorties ou repas.

Ces tarifs varient en fonction de

la commune de résidence

(jouannais et non jouannais).

Adhésion annuelle : 18 €
Chèques, espèces, chèques vacances, 

CESU et virement.

N’ATTEND 

PLUS POUR 

NOUS 

REJOINDRE !

Familles Rurales

Agir ensemble,
à chaque étape de la vie


